INSIDR ポケッ トカ ガイド 
パリ 4 日 間 モ テル ガイ ド 





パリ は 世界 で も 最も 滞在 客 が 多い 街 の 一 つ 。 

NHRRG NIME 失 生還 四半 数 日 間 の 

准 在 で も 、 街 で も 最も 人 気 の 場所 に 回 る こと が 出来 る は ず で す 、 今 
ン 


回 は 、 初 め て の パリ 滞在 、4 日 間 の お すす め ガ イド を ご 紹介 し ま 


す 。 
いか 、 全 て 把握 出来 ます よ ! 





- これ さえ あれ ば 、 あ な た の 初め て の パリ 探検 で ご 何 を すれ ば 良 
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主要 観光 施設 


旅 の お すす め 情 報 は insidr.co へ 





観光 客 で は な く 、 旅 行者 ! 
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パリ 1 日 目 、 探 検 の スタ ー ト は 街 で も 最も 歴史 
的 施設 か ら 始 め ま し ょ う 。 衝 の 中 心 を 流れ る 
セー ヌ 川 沿い の 両 岸 の 間 に は 、 シ テ 島 、 サ 
ン ・ ル イ 島 と いう 2 つの 島 が あり 、 ロ ー マ 時 代 
に は ル テ テ ィ ア と いう 街 で 、 現 在 で は パリ の 
中 心 部 と し て 君臨 し て いま す 。 


ノー トル ダム 





@⑥ り (で ) Cfe/ 5gjnt Mjcne) - Norre Dgme 


ノー トル ダム 大 聖堂 は 、 シテ 島 に 位置 する 中 世 の カ 

トリ ッ ク 教 会 で 、 パ リ で も 最も 洗練 され た フラ ンス ゴ 
0 あ 放す トド 
て いま す 。 滞在 の 際 は 教会 の 塔 に 登り 、 セ ー ヌ 川 と エ 
ッ フ ェ ル 塔 の 眺め を 満 誠 す る の を お 忘れ な 〈! 
詳細 が ガイド は こち ら か ら ! 


C り (で ) Cife/ 5gjt Mjchel - Notre Dgme 


サン ト ・ シ ャ ペル も シテ 和 島 で 見 逃 せ な い ス ポッ 
生生 当 ク 0 の 0 まい の ドク ラバ の 
が 特徴 の 施設 で す 。 ま た サン ト ・ シ ャ ペル は 、 ク 
ラシック 音楽 コン サー ト が ほぼ 毎日 催さ れる 夜間 
の 滞在 も 大 変わ おす すめ で す 。 詳細 は こち ら を クリ 
ツン 












介 7 5gjnEPgu/ Pont Mgrje 


マレ 地区 は パリ で も 最も お し ゃ れ な エリ ア で 一 つ で 、 
お し ゃ れ な パリ ジャ ン が テラ ス 席 で コー ヒー を 楽し ん 
で いた り 、 ヒ ッ ピ ー な 地元 の ブティック 、 有 名 な 国際 
的 ブラ ンド が 多数 出店 し て いま す 。 エ リア に 滞在 時 
は 、 有 名 な ポン ピ ド ウゥ セン ター に 滞在 し 、 現 代 ア ー ト 
を 噌 む の も お 忘れ な 〈! 


エー タレ クリニ ニレ < 


セー ヌ 川 は 街 の アイ コン 的 存在 で 、 右 岸 、 左 岸 地区 の 
様々 な 場所 に 地元 パリ ジャ ン が こぞって 集い ます 。 ク 
ルー ズ 船 を 利用 すれ ば 、 パ リ の 美しい スポ ッ ト を 丸 ご 
と 体感 出来 、 特 に パリ で 初め て の 夕焼け を 楽し か みたい 
万 に お すす めで す 。 
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IN に ID 中 e に 


ノー トル ダム 大 聖堂 

画 営業 時 間 : 8:00 - 18:45、 週 末 は 
2215 ま G 

入場 無料 


ノー トル ダム 大 聖堂 の 夫 
へ の 入場 は 事前 に オン ライ 
ン 予 約 が お すす め 。Jefile と 
いう アプ ブリ が 予約 に 便利 で 
す ! 


サン ト ・ シ ャ ペル 

画 宮 業 時 間 : 9:00 - 17:00、 夏季 
は 19:00 ま で 

画 6 Boulevard du Palais. 1 区 

画 人 場 科 も を 10、 沖 引 チケ ッ ト を 8 


Shakespeare & Co cafe は エ 
リア 内 で 軽い ラン チ や 、 ゆ 
っ くり 休憩 を し た い 時 に お 
すす め ぬ め 。 


ポン ピ ド ウゥ ウー セン ター 

画 避 業 時 間 : 11:00 - 22:00、 火 曜 休 
骨 日 

画 Place Georges-Pompidou, 4 区 
画 入場 笠 も 14、 割 引 チ ケッ ト を 11 
還 ナ ケッ ト 購 和信 は こち ら 

2R 2 コラ ンク 語 喧 肖 E 語 
日 曜日 は 入場 無料 。 無料 の オ 
ー テ ディ オガ イド アプ ブリ を 事前 

に タウ ン 是 三 PM < く お さ まし 
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誕生 日 に Vedettes de Paris の ク 
ルー ズ 船 に 乗船 する 際 は 、 乗 船 
料 が 無料 。 さらに シャ ン パ ン も 
サー ビス され ます 。 予約 は こち 
ら か ら ! 


旅 の 様々 な 疑問 は mn.me/insidrparis で ご 質問 を 
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わずか 4 日 間 の パリ 滞在 な ら 、 時 間 の 有効 活用 
と 、 級 密 な 旅行 計画 が 鍵 と な り ま す 「2 日 目 は 

メト ロロ 1 号線 に 沿っ て 移動 すれ ば 、5 つ の 主要 
スポ ッ ト と 3 つの 人 気 エ リア を 効率 よく 回 れる 
の で と て も お すす めで す 。 





の @ @ pom 


9 ユ ) は 刑務 所 と い 

意味 で 、 フ ラン ス 昔 命 時 代 に 実際 に 刑務 所 が 設置 さ 
生ま に 日 は 、 こ の バス ティ ー コ ユ 地 区 は 右 
岸 地区 で 一 押し の お 出かけ スポ ッ ト に 変貌 を 彩 げ まし 
な 








ルー プ ブル 美術 館 1 7 いり Pglgjs Roygj /Louvre Rjvojp 


ルー ブル 美術 館 は 30 万 以上 の 芸術 作品 を 所 蔵 す る 世 
界 最 大 級 の 美術 館 。 ル ー プ ブル 美術 館 へ の メイ ン エ ント 
ラン ス は ピラ ミッ ド 部 分 で す が 、 混 雑 を 避け る な ら 事 
前 に オン ライ ン で チケ ッ ト を 購入 する か 、 パ リ ・ ミ ュ 
ー ジ アム パス を 利用 し まし ょ う 。 チ ケッ ト 購 入 は こち 
ら か ら 









シャ ン セ リセ 


シャ ン ゼ リゼ 通り は 高級 ブラ ンド 、 ホ テル 、 レ スト ラ 
ン が 並ぶ パリ で 最も 有名 な 通り 。 観 光 客 向け な だ け と 
思い き や フラ ンス 人 も フラ ンス 単 命 記念 日 や 年 越し 
の カウ ント ダウ ン な どの 大 規模 な お 富 い 事 の 際 に 集 ま 
7 詩 : 名 : 呈 


串 旋 円 1 赴 ) 人 , George V/ Cgrmps EJysees Etoje 


こち ら も パリ で は 見 逃 せ すま せん ! シャンゼリゼ 通り の 
終点 部 に 位置 展望 エリ ア に 登れ ば 、 市 内 の 美しい 通 
り の 美しい 景色 が 一 望 出来 ます ! 夜間 に ライ ト ア ッ プ 
され た シャ ン ゼ リゼ 通り も 見 逃 せ な い 絶 景 で す | 
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バス ティ ー ユ マー ケッ ト は 

パリ で 最大 規模 の フー ド マー 
ケッ ト で 、 新 鮮 な 果物 、 野 

菜 、 異 国 の スパ イス な ど が 毎 
週 木 曜 、 日 訣 に 手 に 入り ま 

す 。 パ リ の マー ケッ ト の 詳細 
情報 は こち ら の 記事 を ご 参考 
中 


ルー ブル 美術 館 

画 党 業 時 間 : 9:00 - 18:00、 火 
曜 休館 日 、 水 曜 、 金 曜 は 
21:45 ま で 唱 業 

画 入場 料 : も 17、18 歳 以下 は 無 
料 

定番 の モナ リザ 、 ミ ロ の ヴ 
ィ ー ナ ス 以 外 の お すす め と 
し て 、 ナ ポレ オン 3 世 の 邸 
宅 は ぜひ 鑑賞 を 進め た い 作 
ロ n で す 。 


人 上 8 ゆう Concorde/ Cnq/mps EJysees Cemencegqu 


多く の お 店 が 23 時 まで 開い 
て いる の で 、 深夜 の ショ ッ 
ビ ピング に シャ ン ゼ リゼ 通り 
は 大 変わ お すす めで す 。 


名 旋 円 

画 営業 時 間 : 10:00 - 23:00 
画 入場 料 : も 12 18 歳 以下 は 
無料 


Affluences アプ リ を ダウ ン 
ロー ド すれ ば 、 入 場 の 待ち 
時 意 計 本 2 ク 0 で きま gi 
優先 入場 チケ ッ ト の 予約 は 
こち ら か ら 。 


facebook.com/insidrparis を フォ ロー し よう 





INSIDR ボケ ッ ト ガ イド 
パリ 4 日 間 モ デル ガイ ド 
3 日 目 


世界 最大 級 の 宮殿 へ の 滞在 は 時 間 が か か る し 
体力 を 消耗 し そう と 諦め て いる あな た 、 在 
計画 を し っ か り 練 り 、 休 憩 、 ラ ンチ 、 カ フェ 
タイ ム を し っ か り 挟 め ば 、 邊 日 (も し く は 丸 
一 日 ) の ヴェ ル サ イ ユ 宮 殿 へ の 日 帰り 滞在 も 
存 分 に 楽し め 、 お 試し の 価値 は 十分 に あり で 
す 。 こ ちら の ヴェ ル サ イ ユ ガ イド を ぜひ ご 参 
考 あ れ ! 


で) Versg 朋 es Cngregu - RJve Gucne 


イー RER C 線 、 Chateau de Versailles Rive Gauche 行 き 
の 別 車 へ 乗車 

Michel Notre Dame 駅 か ら の 乗車 の 場合 所 要 時 間 は 
1 時 間 ほ ど で す 。 

片道 乗車 券 の 運賃 は を 3.55 で す 。 


1- チ ケッ ト の 事前 予約 は こち ら か ら : goo.gl/UVdB9m 
料金 は 18 を から 。 18 歳 未満 、 な ら び に EU 市 民 の 26 歳 未 
満 の 方 は 入場 無料 で す 。 

2- お すす め の 滞 在 タ タイミング: 

品 殿 は 月 曜日 が 定休 日 で す 。 多 く の 旅 行 客 は ルー ブル 
美術 館 が 休館 日 の 火曜 日 に ヴェ ル サ イ ユ を 訪れ ます 。 
ハイ シー ズン 中 は 、 な る べく 早め に 到着 する こと を 強 
く お す すめ し ます 。 

3- 滞在 の 効率 化 に : 

浴 れ る 観覧 客 を 避け る な ら 、 ま ず 庭 園 か ら 散 策 し 、 そ 
の 後に 宮殿 へ の 滞在 が お すす め 。 マ リー: ア ント ワ ネ 
ッ ト の 離宮 、 ト リア ノン 宮殿 も お 忘れ な く 。 











ヴェ ル サ イ ユ コ ユ 宮殿 以外 の お すす め 






ウ ヴェル サイ ユ は と て も 探検 し が い の あ る 街 で す ! 
RER 駅 近く の 馬車 ギ キャラ リー は 入場 無料 な の で 来訪 
を お 忘 れ な く 。 

- 営業 時 間 : 12:30 - 16:45 

- 住所 : 1 Avenue Rockfeller, 78000 Versailles 

ヴェ ル サ イ ユ 滞 在 中 の ラン チ 、 デ ィ ナ ー は Rue Satory 
が お すす め 。 

レス トラ ン 、 グ ル メ の お すす め 情 報 は こち ら か ら 。 


パリ の 生 の 最新 情報 は insidr.co で フォ ロー し よう 
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RER C 線 へ の 乗車 は ナヴィ 
ゴ ・ デ クー ヴェ ルト で も 対 
応 し て いま す 。 

一 日 の 最後 に 行列 を 避け る 
な ら 、 最 初 に 往復 チケ ッ ト 
の 購入 が お すす めで す 。 





営業 時 間 

- 4/1 - 10/31: 
9:00 - 18:30 

- 11/1 - 3/31: 
9:00 - 1 /:30 

- 最終 入場 : 16:45 


散策 豆 知識 

ちょ っ ぴり 滞在 に 刺激 を 加 
える な ら 、 庭 園 で 自転 車 や 
ゴル フカ ー ト を レン タル し 
て みて 。 ロ マン ティ ッ ク な 
一 日 な ら ボ ー ト も レン タル 
で きま す ! 


ショ ッ ピ ング 情報 

ウ ヴェル サイ コ 市 内 に は One 
Nation と いう 人 気 ア ウト レ 
ッ ト モー ル が 存在 し て お 
り ヴェルサイユ 宮殿 か ら 
シャ トル バス で アク セス 可 
能 で す 。 


INSIDR ボケ ッ ト ガ イド 
パリ 4 日 間 モ デル ガイ ド 
4 日 目 


4 日 目 の 一 番 の お すす め は 街 の 西側 エリ ア へ の 
滞在 ! まず は 朝 早 く エ ッ フ ェ ル 塔 か ら ス ター 
ト し 、 思 い 出 に 残る 写真 を 撮り まし ょ う 。 そ を 
こ か ら オ ペラ 地区 で ショ ッ ピ ング 休憩 、 一 
の 終わ り は 芸術 肌 な モン マル トル 地区 で 美 し 
い 夕 焼け を 満 喚 し ちゃ いま し ょ う 。 


( 6 | Trocggero 


エッ フェ ル 埼 





『 パリ の 訪れ た ら 、 ト ロカ デ ロ 地 区 の 絶景 ヘス ポット か 
を ら エ ッ フ ェ ル 塔 を 眺め ず に は 帰れ ませ ん 。 こ の 場所 
典 。 | は 混み 合う の で 、 イ ンス タグ ラム に 乗せ る た め の 写 

9 真 を 撮り た いな ら 、 朝 早く の 滞在 が お すす め ! 塔 に 

すし 登り た い 万 は 、 こ ちら か ら チ ケッ ト の 予約 を 。 








と と た キモ 泊 6 ぐ ⑳⑫ @⑧ ゆめ ) opezg 


も 。。。 オペ ラ 座 ガル ニ エ 宮 は 世界 で も 最も 名 声 の 高い オペ 
ラ 座 の 一 つ 。 現 在 で は バレ エ 、 ク ラシック 音楽 コン 
サー ト 、 そ し て オペ ラ が 開催 。 あ まり 上 記 の 内 容 に 
興味 が な い 方 で も 、 劇 場内 は 一 見 の 価値 あり で す ! 
チケ ッ ト は も を 12 から 。 











オペ ラ 地 区 は 洋服 、 靴 、 お 土産 の ショ ッ ピ ング に 最 
適 な 場所 。 ギャ ラリ ー・ ラ ファ イエ ッ ト な ら グ ル 

メ 、 洋 服 、 ア クセ サリ ー な ど な ん で も 揃う の で お す 
すめ で す ! 

パリ の ショ ッ ピ ング ガイ ド は こち ら か ら 。 


を ゆう Anvers / ADDesses 


パリ に 滞在 する な ら 、 美 し い モ ンマ ルト ル の 丘 へ の 
) 過 滞在 は 欠か せま せん ! 白 く 美しい サク レク ー ル 寺院 
は も ちろ ん 、 パ リ で 最も 芸術 肌 な この エリ ア に つい 
て モン マル トル 美術 館 で 学び まし ょ う 。 

滞在 の 計画 は こち ら を 参考 に 。 





モン マル トル 


ショ ッ ピ ング クー ポン の ご 用 命 は team@⑥insidr.co まで 





を 》 7 ( 旨 ゆう Operg/ Cgussee 9 人 An 


Ru 
ニュ ーー ー ーー 
ユーーーーー ーー 一 ーーーーーーーーーーー プ 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー こ テー 
ゃ ーーーーーーーー 一 ーー テーーーー- 
= キー 一 ーー 一 テー ュー 
ーー テーー ーーーーーーー デ ーー テー 
ーー テー デニー デー 
ーー ニーーーーーーーーーーーーーー” 
エーーーーーーーーーーーーーーー= ー デ ーー 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
ーーーーーーーーー テ ーッ 
OZ 





IN に lp】sgdle に 


絶景 豆 知 識 

時 間 が ある な ら ビ ル : ア ケ 
ム 橋 を 渡っ て みて ! 有名 映 
画 、' イ ン セ プシ ョ ン の 撮影 
地 で す ! パリ の 有名 な 映画 撮 
影 地 ガイ ド は こち ら を ご 確認 
あれ 。 


グル メ 情 報 

オペ ラ 地 区 は 、 マ カロ ン で 

有名 な Pierre Herme 、 焼 き 
菓子 で 有名 な Eric Kayser な 
どの フラ ンス の スイ ー ツ の 

宝庫 。 詳 し い 情 報 は こち ら 

を ご 参照 あれ 。 


ショ ッ ピ ング 情報 

500 を 以上 の 購入 時 、 コ ン シ 
ェ ル ジュ デス ク で 特別 な プ 
レ ゼ ント 、 さ ら に VIP ラ ウ 
ンジ で 休憩 が 可能 で す ! 


ギャ ラリ ー: ラ ファ イエ ッ 
ト で は マカ ロン 作り 教室 も 
参加 可能 で す 。 


夜遊び 情報 

パリ 滞在 の 最後 の 締め くく 
り に は ムー ラン ルー ジュ 

へ ! 23 時 か ら の キャ バレ ー 
ショ ー で は 無料 シャ ン パ ン 
付き の プラ ン も 存在 し てい 
ま の 上 

予約 は こち ら か ら 


INSIDR ボケ ッ ト ガ イド 
パリ 4 日 間 モ デル ガイ ド 
フロ の お すす め 


今回 は 旅行 マエ ニア 、 パ リ の プロ で あり 、 ロ マン ティ ッ ク な パリ 
滞在 を 提案 する サイ ト 、 コ Je T'Aime Me Neither を 運営 する 
Lily Heise に 初め て の パリ 滞在 で お すす め の ス ポッ ト を ご 紹介 


いた だ きま し た ! 
人 2 の Mo の 722 





プロ の 情報 は 必見 で す ! 





モン マル トル 美術 館 は モン マル トル の 深い 歴史 を 学 


IN に lb】5al 
お すす め 美 術 館 2 ゆう Anvers/ ADbesses / Lgmgrck - CgulgjncOurt 


モン マル トル 美術 館内 、 ル 


べ る 場所 。 美 術 館 は ぶどう 畑 に 囲ま れ 、 天 気 が 良 け 5 軸 に 
US 花咲 き 乱 れる ル ノ ワー ル の 美しい 庭園 に 腰掛 な カフ ェ が あり 、 四 主 2 シラ 
け な が ら パ バリ 市 内 北部 の 絶景 が 栄 し め る 素敵 な 場所 20mJ 0 
で す 。 2 





%9 Moncegu/ CoOurcees 










さ ュ レ ハリ ーー 居 記 旭 の 8 ク \ 陳 〒 モ 
モン ソー 公園 は 18 世 紀 に 設置 され た 都市 公園 。 邸 宅 パリ の 公園 は 入園 無料 、7 


に 上 ま れ た ー の 優雅 な 公園 に は 模造 品 の ロー マ 時 代 時 か ら 21 時 まで 公共 向け に 
の 遺跡 、 彫 刻 な ど が ずら り と 並び ます 。 ロ マン ティ 解放 され て いま す .。 


ッ ク な と て も パリ らし い 場 所 と 言え る で し ょ う ! 


(2) ゆう Roe/ ce de Ccny 


パティ ニョ ー ル の マル シェ は チー ズ 、 ワ イン 、 ジ ャ 営業 時 間 : 木曜 、 金 曜 の 


ム な ど な ど な ん で も 手 に 人 人 る 、 パ リ で も 最も 上 人 質 な 8:30-13:00 / 15:30-20:00、 
屋外 の 食 の マル シェ で す ! 出店 屋台 を 回 れ ば 美味 し 土曜 の 8:30-20:00 の 演 業 。 
い BIO (オー ガニ ッ ク ) 食材 が た くさ ん 手 に 入り ま 

す 。 

の ゆ Anvers/ADDeSS6s Lily の モン マル トル の お 気 
パリ に 滝 在 す る な ら 、 美 し い モ ンマ ルト ル の 丘 へ の IPM La 
滞在 は 欠か せま せん ! 白 く 美しい サク レク ー ル 寺院 Butte. 

は も ちろ ん 、 パ リ で 最も 芸術 肌 な この エリ ア に つい Relais de La Butte は 美 し い 
て モン マル トル 美術 館 で 学び まし ょ う 。 2 の 

ィ ー に ぴっ た り の スポ ッ ト 
滞在 の 計画 は こち ら を 参考 に 。 < 


Lily の お すす め ぬ 情 報 は jetaimemeneither.comm で チェ ッ ク 





INSIDR サー ビス 
パリ 情報 の ブロ と 
花 が ろう 





ドド) と で こ だ ア ル ン 


あな た の 滞在 に 最高 の お 供 の ご 予約 を ! 





2016 年 の 秋 か ら 、INSIDR で は ヨーロッパ に 訪れ る 世界 各国 の 旅行 客 向 
け に 最高 の ツー ル を ご 提案 し て いま す : 

充実 の 接続 環境 の スマ ー ト フォ ン (通話 、SMS、 イ ンタ ーネット 通信) 
は 、 デ ジタル ガイ ド 、 便 利 な ナビ アプ リ 、 毎 日 の お すす め 情 報 、INSIDR 


チー ム か ら の リア ル タ イ ム サ ポ ー ト に も 対応 。 
5 を / 日 か ら 


ニュ ー ヨ ー ク タイ ムズ で も 二 度 お すす め さ れ て いま す 
INSIDR ス マー ト フォ ン の 詳細 、 ご 予約 は こち ら か ら 。 








パリ か ら 旅 行 の スタ ー ト 2 


パリ の 空港 か ら パ リ 市 街 地 まで の 安心 で お 財布 に 優し い プ ライ ベー ト 空 
港 送 迎 を お 探し で すか ? 英語 を 話す オド ライ バー が 大 型 リ ゴン で スム ー ズ 
に ご 案内 する プラ イベ ー ト 送迎 サー ビス を ぜひ ご 検討 くだ さい 。 最 安値 
15 を / 名 か ら で す の で 、 家 族 連れ 、 友 人 同士 、 大 き な 人 荷物 を お 持ち の 方 に 
大 変 お すす め の 安 心 、 速 達 な 市 街 地 へ の 移動 手段 で す ! 


INSIDR 空 港 送迎 の 詳細 、 ご 予約 は こち ら か ら : 


「 
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INSIDR サ ービス の 事前 予約 は Insidr.co/insidr-smartphone/ まで 
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